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Gmina Gniewino zrealizowata projekt pt.

@

»Rozbudowa osrodka zdrowia w Gniewinie o pion rehabilitacji wraz z wyposazeniem”.

Catkowita warto$¢ projektu: 2.660.250,29 zt, Wartos¢ dofinansowania z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego: 1.060.405,27 zt

| Projekt otrzymat dofinansowanie z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2007-2013 w ramach Osi Priorytetowej 9.
Lokalna infrastruktura spoteczna i inicjatywy obywatelskie, Dziatanie 9.2. Lokalna infrastruktura ochrony zdrowia.

Celem szczegotowym projektu jest poprawa dostepu do lepszej jakosci podstawowych ustug medycznych,
| w tym rehabilitacyjnych, na terenie gminy Gniewino i gmin sasiednich.

REALIZACJA PROJEKTU PRZYCZYNI SIE DO

Do budynku zakupiony zostat sprzet medyczny (39 szt.) i specjalistyczna aparatura

+  Zaspokojenia zapotrzebowania pacjentéw na ustugi rehabilitacyjne

+  Zwigkszenia $wiadomosci mieszkaricdw gminy w zakresie profilaktyki rehabilitacyjnej,
w tym narzadéw ruchu

+  Spelnienia przez budynek orodka zdrowia w Gniewinie wymagan Sanepidu oraz
zrealizowanie zatozen programu dostosowawczego placowki

Inwestycja zlokalizowana jest w powiecie wejherowskim, w Gniewinie, przy ul. Pomorskiej

(5 szt.), w zakresie ich obstugi zaplanowano szkolenie personelu medycznego (9 os.).
Zaplanowano tez realizacjg akcji promocyjnej dotyczacej profilaktyki.

HARMONOGRAM REALIZACJI PROJEKTU
+  Termin rozpoczecia realizacji Projektu: maj 2010
+  Planowany termin rzeczowego zakoniczenia realizacji Projektu: maj 2011

GABINET LECZENLA

40/1. Przedmiotem projektu jest rozbudowa osrodka zdrowia w Gniewinie o budynek rehabi- +  Planowany termin finansowego zakorczenia Projektu: czerwiec 2011 © .
litacji wraz z jej wyposazeniem. Powierzchnia rozbudowy wynosi 713,35 m2 +  Planowany termin uruchomienia rehabilitacji: IV kwartat 2011
B44

Pomieszczenia przychodni rehabilitacyjnej |
ZESPOL SAL GIMNASTYCZNYCH W SKLAD, KTOREGO WCHODZA 3. Duza sala ¢wiczen ruchowych = ‘
1. mata sala do éwiczen z dzie¢mi Materac do rehabilitacji leczniczej z gabki T/40, wymiary: 200x90x20 cm - 2 szt. !
maly suchy basen rehabilitacyjny — wykonany jako integraina catos¢, bez taczen — g
wzmocniony w narozach. Do basenu dotgczone schodki wejéciowe. Basen i schodki Atlas do ¢wiczen w zestawie z obcigznikami / 2 x 10 + 5+ 5 / z piankowymi |
wykonane wytacznie z pianki poliuretanowej . zakonczeniami uchwytow, z prasg do nég oraz gérnym i dolnym wyciagiem. e s ®
Dane techniczne: Urzadzenie do ¢éwiczen: @) .-’, ‘ ‘
+ wymiary 170 cm x 170 ¢m * nog w pozycji siedzacej = s
+  wysokos¢ $cian 50 cm +  Klatki piersiowej PODCIS MASAZ TKANEK VAC B J‘.;:é,.
¢ grubosc cian 20 cm * migsni brzucha " | ‘- 3
+  w komplecie 2000 pitek plastikowych o $rednicy 7 cm +  barkéw T ]

*  bicepsow | \ o
2. Mata sala ¢wiczen +  tricepsow ; e -
UGUL - Uniwersalny Gabinet Usprawniania Leczniczego + migéni grzbietu
Kabina UGUL do ¢éwiczen i zawieszen przeznaczona do stosowania w kinezyterapii R i
indywidualnej z kilkoma pacjentami réwnocze$nie. Stosuje si¢ w niej zawieszenia catkowite, Atlas do ¢wiczen w zestawie — istniejacy, na wyposazeniu przychodni. Tor do nauki chodze- -f - - = = @
¢wiczenia czynne w odcigzeniu oraz czynne z oporem i z zastosowaniem systemu bloczko- nia z przeszkodami. Stalowe porecze oraz stupki, drewniana konstrukcja biezni toru wraz z = I -
wo - ciezarkowego. Wyposazenie dodatkowe do kabiny - wyciag do pozycji Perschl’a przeszkodami. Diugo$¢ toru z podjazdami 3200 mm, dtugo$¢ pochwytow 3000 mm, rozstaw | @ <
+ petla Glissona pochwytéw 350-750 mm, regulacja wysokosci pochwytéw 630-1150 mm. Szeroko$¢ biezni: !
+  rotory koficzyn gérnych i dolnych wolnostojace 600 mm. ®
+ rotory koriczyn gornych i dolnych mocowane do kabiny UGUL y
+  rotor zespolony Bieznia treningowa - 2 szt. I
+  stot rehabilitacyjny Wyposazenie: ® !
+ silnik o mocy 2.0 KM, osiagajacy predko$¢ od 1 km/h do 13 km/h, A& !

Uniwersalny Gabinet Usprawniania Leczniczego (UGUL) stuzy do leczenia schorzen 6 roznych profili biegania z 3 poziomami, ktére obejmuja 18 ustawien, -

narzadéw ruchu za pomocg ¢wiczen ruchowych i usprawniania leczniczego.

Wskazania do ¢wiczen na UGUL-u:

+  zaniki i znaczne ostabienie sity mieSniowej
*  niepelny zrost kostny

+  zmiany zwyrodnieniowe stawow

+  ograniczenia ruchomosci w stawach

+  stany po unieruchomieniu

+  zespoly bolowe w obrebie aparatu ruchu

Stanowisko S-E-T — Therapy Master
Nowoczesne urzadzenie do éwiczen czynnych w podwieszeniu ciata. Stosowane w

+  system mechanicznej regulacji kata nachylenia - 3 pozycje,

+  wiatrak - chtodzi podczas éwiczen,

+  automatyczne wybieranie predko$ci pozwalajace na tatwiejsza kontrole predkosci
podczas ¢wiczen,

+  system kontroli ,Body Fat” - procentowy pomiar zawarto$ci tluszczu w organizmie,

+  bezposredni system pomiaru pulsu w uchwycie,

OrbiTrek mechaniczny - 2 szt.

Urzadzenie bedace potaczeniem klasycznego roweru, biezni i steppera z ruchomymi drazki
gorymi z mozliwoscig blokady i regulacjg oporu za pomoca pokretta umocowanego w
zasiegu reki uzytkownika.

3161

Rozmieszczenie pomieszczen

dysfunkcjach narzadu ruchu. Sktadajace si¢ z: Wyposazenie : i 1 I 1
+  stolu rehabilitacyjnego + komputer wy$wietlajacy Z n aJ d UJ qcyC h S I Q W p rzyCh Od n I
+  stojaka lub ramy do podwieszania wraz z linkami i podwieszkami - czas, : - s . . . v

- dk &A ! NIOWA PRZESTKLOMNA 5-3 NIOWA PRIESIKLONA 5=
Nowoczesne urzadzenie do éwiczen czynnych w podwieszeniu ciata. Stosowane w dysfunk- = E:Sebstsycdystans, re h a b I | Ita Cyj n eJ W G n I eWI n I e

cjach narzadu ruchu. Sktadajace sie z:
+  stolu rehabilitacyjnego
+  stojaka lub ramy do podwieszania wraz z linkami i podwieszkami

- spalone kalorie,
+ SCAN - wyswietlanie naprzemienne.

Projekt finansowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego dla Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2007 — 2013.
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POMIESZCZENIE HYDROTERAPII

Pomieszczenie wyposazone w:

+  trzy wanny

+  Aquavibron - aparat do masazu rehabilitacyjnego i regeneracyjnego zasilany wodg.
Wyposazenie Aquavibronu:

¢ 2weze,

+  gtowica wibracyjna,

+ tuleja z rozdzielaczem,

+  uszczelniacze (6 sztuk, o réznych $rednicach) do zaktadania na krany,

+ metalowy kréciec do podtaczenia do kranu,

+  gumowa rurka odprowadzajgca wode

+  sitko mogace stuzy¢ jako prysznic

+ 10 réznych membran do zabiegow leczniczych.

Moze by¢ stosowany w zestawie z ekopompa (ekopompa aquavibron). Ekopompa jest
urzadzeniem do zasilania woda w obiegu zamknietym i wspétpracujace z aquavibronem.
Dzieki zamknigtemu obiegowi wody (10 litrowy zbiornik z wodg destylowana) jest urzadze-
niem ekologicznym - nie wytwarza $ciekéw, mate zuzycie wody. Obieg wody, wymuszany
przez pompe zasilang z sieci, wprawia w drgania membrany aquavibronu. Wentylator
powoduje, Ze przeplywajace powietrze zapewnia wiasciwa temperature wody.

Mata do hydromasazu

Hydromasaz przy pomocy maty ma dziatanie wspomagajace w dolegliwosciach oddecho-
wych, trawiennych, uktadu krazenia, nerwowego, kostnego i miesni, leczeniu choréb skory.
Kapiel ozonowa poprawia ogéine samopoczucie, tagodzi objawy menopauzy, migreny,
wspomaga rekonwalescencje. Zestaw skiada sie z pompy sterowanej pilotem wyposazonej
w komputerowy sterownik i silikonowo- kauczukowej maty wykonanej z przyjaznego dla
skory tworzywa, dostosowana jest do anatomicznej budowy cztowieka, dziata na zasadzie
poduszki powietrznej oraz zaopatrzona jest w przyssawki utrzymujace ja w wannie.

Podnosnik wannowy

Podnos$nik kapielowy przeznaczony jest do umieszczenia osoby niepetnosprawnej w
wannie. Utatwia obstuge niepetnosprawnych podczas kapieli. Znajduje zastosowanie w
o$rodkach zajmujacych sie opieka nad osobami niepetnosprawnymi, doskonale nadaje

sie do uzytku w wannach domowych. Umieszczenie niepetnosprawnego w wannie jest
mozliwe dzieki siedzisku, ktore jest unoszone do géry. Konstrukcja podno$nika wannowego
umozliwia ztozenie go lub roztozenie w kazdej chwili, w zalezno$ci od potrzeb i warunkow.
Mozna go z tatwo$cig ztozy¢ i wyciagna¢ z wanny lub zlozony pozostawi¢ w wannie.
Wysoka jako$¢ wykonania i konstrukcji podnosnika jest zupetnie bezpieczna dla jego
uzytkownikow Caty podnosnik, wraz z pilotem musi by¢ wodoodporny.

GABINET MASAZU
Pomieszczenie do masazu klasycznego wyposazone jest w:
Wyposazenie pomieszczenia:
+  stét do masazu
+  5—cio sekcyjny stét terapeutyczny, regulacja od 45 cm 95 cm
+  regulacja wysoko$ci od 45 cm do 95 cm
+  trzy systemy regulacji wysokosci:
- elektryczny (specjalna rama)
- elektryczny (przycisk nozny)
- hydrauliczny (specjalny pedat)
- podgtéwek regulowany od +25° do -72°

GABINET LASEROTERAPII
W gabinecie wykonywane beda zabiegi przy pomocy urzadzenia do laseroterapii, bedace-
go na wyposazeniu przychodni.
Urzadzenie do laseroterapii oddziatowej na:
+ tkanke faczna poprzez
- rozszerzenie naczyn krwionosnych, utatwianie wytwarzania krazenia obocznego,
poprawa mikrokrazenia, przy$pieszenie resorpcji obrzekdw i wysiekéw,
- przy$pieszenie na skorkowania, wzmaganie formowania ziarniny,
- wzmacnianie tkanek poprzez wzrost syntezy kolagentu,
- wzmacnianie aktywnosci osteoblastéw i utatwianie formowania kostniny,
+  uklad odpornosci poprzez
- ograniczenie percepcji antygentu przez limfocyty T
(lepsza tolerancja przeszczepdw),
- stymulowanie migracji makrofagéw,
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+  dziala przeciwbdlowo poprzez
- wzmacnianie wydzielania endorfin
- wplyw na zmiany stezen transmiteréw w synapsach
hyperpolaryzacja bton komérek nerwowych
stymulowanie regeneracji obwodowych aksonéw po uszkodzeniu nerwow
efektywne przekazywanie energii protonéw do neutralnych punktéw akupunktury

GABINET LECZENIA ULTRADZWIEKAMI

Aparat do terapii ultradzwigkowej, bedacy na wyposazeniu przychodni - do terapii ultra-
dzwiekowej (1 MHz i 3,3 MHz). Emisja fali ciagta lub impulsowa. Automatyczna kalibracja
gtowicy. Wyposazony w wodoszczelne glowice: 1 MHz i 3.2 MHz 5 cm?, 3.3 MHz 1 cm?
i1 MHz 10 cm?.)

GABINET KRIOTERAPII

Krioterapia to w leczenie zimnem. W gabinecie bedzie odbywato sie leczenie poprzez krio-
terapie miejscowg zwanej kriodestrukcja. Leczenie zimnem jest metodg coraz powszech-
niej stosowana w leczeniu reumatycznych i innych choréb uktadu ruchu, urazéw, obrzekéw,
oparzen itp. Leczenie w gabinecie odbywac¢ bedzie sie przy pomocy urzadzenia bedacego
na wyposazeniu przychodni

Aparat do krioterapii miejscowej (na wyposazeniu przychodni)

Zastosowanie do leczenia:

+  zmian skornych tagodnych i ztosliwych (np. brodawki skérne, choroba Bowena)

+  zmian powstatych na btonach $luzowych (np. leukoplakia, pachydermia, ktykciny
konczyste)

+  destrukcji zmian tagodnych i nowotworowych w obrebie jamy brzusznej, zwlaszcza
watroby (np. naczyniak)

Urzadzenie wyposazone jest w aplikatory do krioterapii:

+ dermatologiczne

+  do natrysku ciektym azotem

+  proktologiczne

+ laryngologiczne

+  ginekologiczne

Po kuracji niskimi temperaturami nastepuje:

+  usmierzenie bdlu

+  obnizenie aktywnosci procesu zapalnego

+  obnizenie napigcia miesni

+  zmniejszanie sig obrzekow

+  poprawa stanu klinicznego i funkcjonalnego polegajaca na zwigkszeniu zakresu
ruchomosci chfodzonych stawdw i wzroscie sity mieSniowej

+  zlagodzenie standw pooparzeniowych

+  skrocenie czasu leczenia kontuzji

GABINET FIZYKOTERAPII Z BOKSAMI

Gabinet stanowi pomieszczenie do fizykoterapii z wydzielonymi boksami. Poszczegdine

boksy wydzielone $cianami z pustakéw szklanych o wysokosci 2,0 m. Kazdy boks dodat-

kowo podzielony jest na dwa stanowiska zastong parawanowa (wyjatek stanowi boks do

leczenia falami).

Wyposazenie technologiczne boksu $wiatfoterapii:

+  urzadzenie BIOTRON COMPACT lI

+ lampa sollux Is-3 statywowa — na wyposazeniu przychodni

Lampy sollux sg stosowane w zabiegach cieploleczniczych w celu ogrzania o przynajmniej

1°C fragmentu objetego zabiegiem skory.

Wyposazenie technologiczne bokséw magnetoterapii:

+  Aparat do magnetoterapii (terapia polem magnetycznym niskiej czgstotliwosci, jeden
aparat na wyposazeniu przychodni)

Aparat do magnetoterapii posiada:

+ 56 gotowych programéw zabiegowych dla typowych schorzen

+  mozliwo$¢ indywidualnej regulacji wszystkich parametrow dla kazdego pacjenta

+  mozliwo$¢ zapisywania wtasnych programéw zabiegowych (kilkadziesiat pozycji)

+  sygnalizacje przerwy w obwodzie zabiegowym oraz wy$wietlenie prawdopodobne;j
przyczyny wystapienia btedu wraz z porada dla obstugi

+  kodowanie przewodu - umozliwia automatyczne wykrywanie rodzaju podtaczonego
aplikatora,

+  duzych rozmiaréw ekran cieklokrystaliczny - utatwia odczyt parametrow

Projekt finansowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego dla Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2007 — 2013.
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Aparat powinien umozliwia¢ prace na dwéch aplikatorach jednocze$nie, pod warunkiem
stosowania tych samych parametrow zabiegowych.
Wyposazenie technologiczne bokséw do elektroterapii:
+ 2 aparaty do fizykoterapii w tym jeden na wyposazeniu przychodni
- Aparat 4-kanatowy
- 1kanat - elektroterapia z dodatkowymi pradami
- 1kanat - terapia ultradzwigkowa
- 1kanat laseroterapia
- 1 kanat magnetoterapia z 2 wyjsciami
Aparat zapewnia¢ powinien niezalezng terapie 2 pacjentéw
Podstawowe parametry:
+  4r6zne terapie w jednym aparacie
+  duzy ekran dotykowy
+  programy dla réznych dziedzin medycznych (rehabilitacja, ortopedia, medycyna sporto-
wa, stomatologia, ginekologia, dermatologia, laryngologia, pediatria, praktyka lekarska)

Boks elektroterapii z podci$nieniowym masazem tkanek (vacuum):

Aparat do elektroterapii z opcja vacuum - podci$nieniowy mechaniczny masaz tkanek.
Aparat do elektroterapii umozliwia wykonywanie zabiegow:

+  stymulacji porazen wiotkich (ksztatt trojkata i sinusoidy - unipolarne i bipolarne)

+  jonoforezy

+  galwanizacji

*  opcja vacuum - podci$nieniowy mechaniczny masaz tkanek

Aparat do elektroterapii umozliwia wprowadzenie do elektrolecznictwa nowej metody elektro-
terapii pradami impulsowymi $redniej czestotliwosci modulowanymi w amplitudzie

i uformowanymi w ksztalcie tréjkata i sinusoidy, unipolarnej i bipolarne;.

Wysoka aktywnos¢ tych pradéw wynika z ich wtasciwosci bioelektrycznych:

+  glebokiej penetracji w tkance zwigzanej

+  wielokrotnie mniejszej impedancji pojemnosciowej

+  zdolnosci do pobudzania struktur o réznym progu pobudliwosci

*  nie wywolujg podraznienia receptoréw bélowych

+  jako prady przemienne nie daja reakcji wtérnych na elektrodach

Projekt finansowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego dla Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2007 — 2013.
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Boks elektroterapii z uciskowym masazem koriczyn BOA

Aparat do sekwencyjnego masazu uciskowego BOA umoZliwiajacy przeprowadzanie zabie-
gow masazu pneumatycznego wedtug pigtnastu réznych algorytméw dla konczyn gérych

i dolnych. Umozliwiajacy przy tym dowolne ksztattowanie wartosci przebiegéw cisnienia
poprzez funkcje korekji dla kazdej komory. Funkcja ta umozliwia ustawienie dowolnej warto-
$ci cisnienia w kazdej komorze mankietu uciskowego osobno. Wyposazony powinien by¢

w specjalny algorytm przeznaczony do masazu limfatycznego.

projekt: Ola Kostyk, 602 28 41 36, www.red-apple.p!

Gmina Gniewino zrealizowata projekt pt.

Rozbudowa osrodka
zdrowia w Gniewinie
o pion rehabilitacji
wraz z wyposazeniem

Aparat do elektroterapii umozliwiajacy wykonywanie zabiegéw pradami:

+  diadynamicznymi wg Bernarda (MF, DF, CP, LP, RS, MM, CPiso, LPiso) - z mozliwoscig
ustawiania sekwencji

+ interferencyjnymi wg Nemeca (statyczne, statyczne przerywane, statyczne wstepnie
modulowane, dynamiczne), impulsowymi $redniej czestotliwosci (stymulacja porazen
- prostokat, tréjkat, trapez, sinus - unipolarne i bipolarne)

+ tonolizy wg Hufschmidta

+  TENS (klasyczny, Burst, HV) - z funkcja modulacji drazniacej (impulsy stochastyczne),

+ Kotz (standardowy i regulowany)

+  Trabert (Ultra Reiz)(UR 2-5) (standardowy i regulowany)

+ faradycznymi i neofaradycznymi

+  galwanicznymi (w tym jonoforeza)

Boks do leczenia mikrofalami

Diatermia mikrofalowa jest generatorem mikrofal do stosowania ogdlnego w dziedzinie
klasycznej terapii termicznej endogenne;j.

Wydawca:

URZAD GMINY
GNIEWINO

ul. Pomorska 8

84-250 GNIEWINO

tel. +48 (58) 676-76-77
tel. +48 (58) 676-76-22
fax +48 (58) 676-72-26
www.gniewino.pl
gniewino@gniewino.pl

| Projekt finansowany w ramach Regionalnego \g‘ : |
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